
Un ex soldato delle Gua.rdie scozzesi, padre di dt 
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' on e stato facile prendere la deci-
1 one di farmi operare», racconta Sup 

n Mcintyre «percha avevo paura di 
rdere le persone che ho piu care al 

ondo» - «Per tanti anni ho tenuto 
scosto ii mio segreto, poi, quando 
figlie sono diventate grandi, ho tro­
to ii coraggio di spiegare la verita a 
ro e a mia moglie» - «Hanno capito 
e per . me l'intervento chirurgico 

.a come la liberazione da un incubo» 

di PATRIZIA RUSCONI 

Dailly (ScOl:ia}, novemb,-e 
er me essere donna, vi­

ii vere tra donne c sentir-
" . mi uguale a loro, e la 
pm grande felicita della mia 
vita. Potermi esprimere e par­
la:-e liberamente, per una per­
sona come me che ha condot­
to un'esistenza nella solitudine 
piu assoluta, e veramente una 
grande gioia•. 

Chi parla non e una scate­
nata femminista, ma un uo­
mo, o meglio un ex uomo, che 
ha vissuto un'esperienza ter­
ribile: per anni e stato "impri­
gionato" in un corpo che non 

sentiva suo. II signor Farquar­
son Mcintosh, dopo 48 anni di 
angosce e di lotte interiori, ha 
deciso di affrontare finalrnen­
te ii rnondo con ii suo vero 

10 . Adesso Farquarson 
Mcintosh e una donna e, per 
poter rincominciare tutto dac­
capo, ha carnbiato anche no­
me: si. chiama Susan Mcinty­
re. 

cMa non e stato facile .. , ci 
racconta la signora mentre, 
davanti a una tazza di te, ci 
parla della sua storia e ci rno­
stra le fotografie di quando 
era un baffuto suonatorc di 

comamusa delle Gu< 
scozzesi. Susan Mcintyre 
capelli bion<li. II suo vi: 
perfettamente truccato . 
sua voce e straordinariam 
dolce. cEro sposato .. , 
cavevo due figlie e non vi; 
traumatizzare o spaver 
nessuno. Ma, soprattutlo, 
vo paura di perdere l'arno 
mia moglie e deUe mie f 
bine. Per questo ho aspe 
tanti anni prima d.i decid 
al gran passo. Sono stat 
compensato: ora vivo cc 
mia ex moglie come se 
simo due sorelle e in lei he 
vato un'amica preziosa. 
mi capisce e con la qua.! 

Dailly {Scozla). Un giorno felice nelfalbwu di fa.miglia di Susan Mcintyre: qudlo delle nozze co 
l'.abi! th. Susan era ancora un uorno e, con ii nome di l7arquarson Mcintosh, suonava la comam.i: 

"PO delle Gua.rd!e ~cou.esl. ·Ern un uomo e per di i>ii! avevo i baffh, rkorda Susan «ma mi Vt \l \~ O donna fin da quando ero un bamtilno. Mi ro rnmt 
ce.-::imenti: Innamorato d i ~: !! t.1b·:th, perche e ra una donna doke e compnmsiva. Mi convlnd ··'1» h ""a vidnanza ml avrebbe ca mhi a o ~ m i av~··hl--.: aiu 
J.e ci:.re la m1a cr:'i i d i id ~nt:c~·\. r . rn ··dc!..a;:i ch~ H P::atr+;:-:onhi rn i :J.\'r.r!hhc r~. o :1eflnlth- tt'' .. ;lt<. " "·• ··1. '1· ... ~ ... c..-: rni sbagHavo : nernn\cn'Ct '.t. } ....... "_.. .H ..l•1- h -:·~H 
_1hln::!' rlu~t fw\n l 11n··.~riH ... :.11,.· ·1· .. -\ln ~--h~ . -" ·-•~lo· --. .-.-._ '"''!'!3 :) .... 1'." !' ~·~· r-·· . !; ···") v~ro·q· ... ' ... ~ · · · •1'. -··1, ,.: , :c,t:;lig_Ha ho cust ndltLl U ·11i1\ -··,''"" ·"'·• :t'"f; •·t!~ 



~4 ~nrnhf !1 O ~Q~!:O ma e rimasfo in famiglia 

Et.ATE FELICE o-..my (Scolia). Elizabeth Mcintosh, a s lnistra, e Susan Mcintyre pren­
l"i }) d ono ii tc inslem e , come fossero amiche. Nessuno potrebbe immagina-

a questa fotografia, che Susan e st ato p e r annl ii marito di Elizabeth. «Adesso 11 nos tro rapporto i! stupendo .. , racconta Su· 
Kln Elizabeth ho trova :::- •m'amica prez.iosa che mi c;,p\sc<: e con la quale ho lnstaurnto un dialo~o meraviglioso. Da quando 
' cor:fldato c.h~ volevo farm! operare per diven t:>re ''" "'"· rn ia moglie non mi ha abbandonata un momento. Anzl. ml ha 
no '1\utata a '>plejl;are la verita alle nostre fi glie. Con :J ... ,, '"''"·'<:V O tutti nti ~ar1N• •: -.pita e ora sono d avvero una <lom 1a felke». 

un dialogo meraviglioso. A 
che le mie due figlie mi so 
venute incontro. Forse per · 
ro e stato pill. facile perche . 
no adulte, vivono fuori di 
sa, hanno gii la loro vita e i 
ro barnbini, ma in ogni c 
mi sono state molto vicin 
mi hanno capito•. 

•Ouando ha incominciat · 
sentirsi a disagio come 
mo?•, chiediamo alla signc 
Mcintyre. .. 

cPraticamente da semp 
Sono stata tormenta ta tutta 
vita da questo mio enor 
problema, che evidenterne 
esisteva gia quando ero 
grernbo di m ia madre. 
avuto un'infanzia te rribilm 
te infeHce: il mio io este 
non era uguale al m io io in 
riore ed ero costretta a me 
tire a me stessa e al mon 
Ma non ho m ai voluto con 
darmi con. nessuno, p referi 
custodire gelosamente il m 
doloroso segreto. 

•Sono cresciuta accanto 
un fratello e a una sorcUa n 
nonostante vivess.i q~e~ 
drammatica crisi di idemi, 
non ho mai cercato di imita 
mia sorella e nemmeno di p 
larle dei m iei problemi. 

.. u.:: M lO C.<\L V.t1RlO, .• 

«Poi, forse pe r cercare 
nasconderrni, a diciassette a 
ni mi sono armolata nel con 
dclle Guardie scozzesi. Sia b. 
chiaro, non ero un omosessu 
le. Io non deside ra vo i raga 
che mi stavar.o intorno: 
sentivo dive rsa, ma non v 
levo avere con loro rappo 
sessuali o storie d'amore. Ne 
e facile spiegare che cosa p r 
vavo: quando ce rcavo d i tr 
vare una via di uscit.1 da 
mia difficile situazione, mi 
cevo che forse op ponevo u 
forte resisten za alla mia m 
scolinita e quindi pensavo c 
comportandomi da uomo e 
vendo con gli u omini. av. 
potuto imparare ad accett 
mi ea essere come lo ro. E' st 
to questo il motivo pe r cui, 
venticinque anni, decisi 
sposarmi. 

.Quando incontrai Eliz 
beth, mi innamorai profo 
damente di lei. Mi piaceva, e 
dolce e la sentivo molto vic ir 
a me. Le chiesi di sposar r 
fermamen te convinta che. a 
canto a lei, sarei sta ta fin ­
mente un vero uomo. Ma 
sbagliavo. Nonostante la n 
scita di due mera vigliose b a 
bine, Elizabeth e Fiona, e 
gioia di vivere accanto a u 
donna straord inaria come m 
moglie, con tinuavo a senti_ 
diversa. E, ancora una volt 
avevo una terribile p aura 
affronta re la rea lta e d i co. 
fidarmi con q uakl<no. T 

mevo che. se a ~e\ 'i parlat 
• rr, .. , .. ,,,,, u pag. 



1rnua au pag. lJ 
_. .d:.S~t.t..o t.'-" t.t.<0> q'-"e11'°' c he 

.. 'Vo costruito. Amavo pro-

1ndarnenle Ellzabeth e non 
r ----- r-·- ... ............ 1 ..... 1'"" .1v11-

tanamente J: oerde rla.. E'..ro mmnnrn Mo. ro ~uim~ c~~utn 
la verita, mi avrebbe lasciata. 

rl~~;1~,-v~r~;~~d~i~ ~~~~~ 
......, tra.r..c:a~Uc. sc.rc*'c.• scr.z.~ s : -

tuazioni di disagio in famiglia. 
Continuai cosl ancora a lungo 

il mio calvario•. 
.Quando prese la grande 

decisione?•. 
•Ne! 1972 mi decisi final­

t:O~"t1il 'flll"siilMffzz16n amfil\\} 
equipe di specialisti Mi sono­
posero a una serie di esami, 
analisi e test per capire il mio 
problema. L'essenziale, mi 
spiegarono, era individuare se 
ero un omosessuale oppure 
avevo delle disfum.io ni or­
monali. Daile analisi apparve 
chiaramente che, dal punto di 
vista degli orrnoni, ero una 
donna.'µi spiegarono poi che, 
con una semplice operazione. 
avrei potuto dire addio per 
sempre alla mia dolorosa e im­
barazzante condizione di uo­
mo. 

cDOLORI TERRIBILI» 

•L'idea mi allettava. Final­
m ente avrei potuto diventare 
quello che dentro di me avrei 
voluto essere da sempre. Ma, 
ancora una volta, mi bloccava 
il pensiero delle reazioni della 
mia famiglia. Eppure capivo 
che era giunto ii memento di 
prendere ii coraggio a quattro 
mani e di affrontare il proble­
ma. Dovcvo farlo e finalmente 
mi d ecisi. 

cLa prima persona con cui 
mi confidai fu mia moglie. 
Non ricordo esattarnente che 
cosa le dissi, ma grosso modo 
il mio discorso fu questo: "Eli­
zabeth, io sono una donna. Ho 
custodito per anni questo mio 
angoscioso segreto, ma adesso 
non posso piu nascondermi 
dietro un paio di baffi. Devo 
accettarmi per quello che so­
no. So che questo ti spavente­
ra e forse ti disgustera, ma de­
sidero profondamente sotto­
pormi all'operazione che mi 
fara uscire dalla crisi in te riore 
che d a anni mi perseguita". 

•Con mio grande stupore, 
Elizabeth non fu turbata dalle 
mie rivelazioni, anzi, mi offri 
tutta la sua comprensione e 
mi promise che mi sarebbe 
stata vicino, che mi avrebbe 
aiutata. Pero non mi nascose 
che anche le i avrebbe avuto 
bisogno di tanto aiuto. 

cPoi arrivo ii momenta di 
parlare alle nostre figlie. Cer­
cammo le parole migliori, ci 
aspettavamo chissa quali rea­
zioni, invece tutto fu molto fa­
cile. Nessuna critica, ncssuna 
ostilita. E tu tto cio mi aiuto 
moltissimo a compiere quel 
primo passo. 

cPer cinque lunghi anni mi 
sottoposi a cure mediche; poi i 
dottori mi dissero che. prima 
dell'intervento, dovevo dimo­
strare di essere una vera don­
na. Dovevo, cioe, diventare 
una donna almeno esterior­
men e. Vi . quindi. i miei soliti 
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vestiti, via i capelli corti. Per 
'-An a..r.no, pur eoS.scndo anc.ora 

un uomo1 mi vestli1 mi pettinai 
e mi truccai come una don-
ua•. 

.Poi. fin~lmPnte. ~~-tv~ i1 

O!"~n a:_on\6-~ J!~:~mn ~11~ .c:_ 
gnora Mclnty-re . • .., ... , 11v11 ru ~nano un gran 
~omo. Quando entrai in ospe-
d.- l e . er-o f e Ucc, ma l'opcra.z.i.o-

ne ando male c per tutto l'an­
no successivo soffrii dolori fi-

sici e morali terribili. Dovetti 
aspettare altri 12 mesi prima 
di rientrare in quella sala ope­
ratoria e confesso che tornai 
l?a. d~T't.ro con un2 ~2ur.:t fn114'!-, 

•\..ne cosa provo quando s1 
sveglio dall'anestesia?•. 

cEro in preda al panico. Se 
anche questa volta fosse an­
data male, non sarei piu stata 
ne uomo ne donna. n giorno 
dopo, il chirurgo ent.rO nella 
mia stanza e mi disse: "Signo­
ra, adesso puo alzarsi e fare 
una passeggiata in giardino". 
In quel memento capii che 
tutto era andato bene e mi si 
allargo ii cu ore•. 

•Si sentiva diversa? Che co­
sa provo esattamente?•. 

cNo, non mi sentivo diversa. 
Mi sentivo normale, ero final­
mente in pace con me stessa. 
Ed era la prima volta che cio 
accadeva nella mia vita•. 

cRientrare nella vita di tutti 
i giorni e stato molto duro? •. 

«No, non direi. Ovviamente, 
avevo lasciato il mio incarico 
presso le Guardie scozzesi, ma 
non mi sentivo perduta. Ri­
cominciai tutto daccapo e non 
fu troppo difficile, perche ac­
canto a me avevo tl!la f<!_mig!ia 
che mi aiutava e m1 compren­
deva. Eravamo tutti phi sere­
ni, ora. Era finito il tempo del­
le menzogne. 

cUNA VITA NORMALE• 

·Decisi di continuare la mia 
attivita musicale dando lezio6i 
di cornamusa ai bambini, u'b 
po' in casa e un po' in giro per 
la Scozia e piano piano iniziai 
una vita normale, come quella 
di tutte le altre donne•. 

•E gli amici e i conoscenti 
come si comportavano nei 
suoi confronti?•. 

cMolto bene. Incontravo i 
miei colleghi durante i vari fe­
stival della cornarnusa che si 
tengono in tutta la Scozia e ai 
quali spesso partecipavano 
anche i miei allievi: tutti si 
comportavano con me in mo­
do m olto naturale. Sembrava 
che il mio cambiamento di 
sesso non avesse stupito nes-
suno. 

•Forse•, conclude Susan 
Mcintyre •sono stata molto 
piu fortunata di tante altre 
persone che si sono trovate 
nelle mie stesse condizioni. 
Secondo me, cio e dovuto al 
fatto che non ho mai preteso 
di essere cio che non ero. Non 
mi sono mai comportata da 
uomo rude per affermare la 
mia mascolinita, ma sono 
sempre stata dolce e un po' 
sottomessa, come si conviene 
a una donna. E ora, a SS anni, 
posso dire di cssere finalmen­
te una donna. Una donna [;::-
lice•. 

Patri ~irt zc corti 



'"' . . enerqly this is the story of the usual TS which ig nothing gpGcial 
e~cept that in this case the character was a Scots Guardsman who 
played the pipes which I guess is something tha t women dont usually 

do and oP course its a wacho effort . 
They talk gently giving t he man 's b ackground and his f wmily life and 
the marriage unti1 he broke the news of his inten~ion to c~ange ove~ 
to his wife who wasn 't surprised and has backed him ever since so 
becoming his or now her best friend - as sora times h a ppens with t h e bes t 

couples. 

It is well handlES with sympathy and understanding tome : the news 
really is that it is a Scotsman and a guardsman and piper that doe s 
the change over 

She s ays finally tha t now she is happier and relea sed from all the traum 
tha t had trailed her life and it only s e ems strange that her wife had 
never broached the subject nor even him for so long in their marre d life 
because of their concern for the children; it remaine to be seen 
whether their children ever thought about it and what effect it did 
h ave on them. 

Julian 
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